PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: Cristian David Quijano Arango

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-06-04

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Usme

Cultivar el respeto paratodas las personas que estén
dentro y fueradel C.I .

3. Hora:

Martes, 13:00:00,15:00:00

6. N° de Sesion: 17

9. N° de Semana: 9

Ejecutar movimientos de coordinacion segmentada
y combinada de extremidadesinferioresy
superiores.

4. Grupo:

FUTSAL 2

10.

1. Identificar las reglas del juego dentro de
Situaciones reales de juego. 2. Aplicar
correctamente | os golpeos de cabeza parala
recepcion y ladefinicion.

12.PART

E 13. TEMA/CONTENIDOS

14. DURACION TIEMPO Y CANTIDAD

15. ORGANIZACION DE LASACTIVIDADES

16. OBSERVACIONES

17. INICIAL

*Llamado alista*Movimiento Articular

* Calentamiento General * Estiramiento
generalizado. * Actividad componente Social -
Respeto *Hidratacion

AOMIN

*Organizar € grupo partiendo de diferentes
estrategias organi zativas, de esta manera
permitiendo el Ilamado alistay asi poder realizar €l
desplazamiento al escenario de préctica. * Se
desarrolla un trabajo de movilidad articular seguido
a esto se realiza una activacion (calentamiento); y
por ultimo un estiramiento generalizado para de
esta manera dar paso alapréctica. 1. Hechiceros
Distribuidos por todo el terreno de juego se escogen
de 1 a 3 alumnos, que serén los "hechiceros’ y con
una" barita" tratan de coger alos demas. Cuando
|os hechiceros logran coger aalguien, le dice el
nombre de un animal, y este deberaimitarlo hasta
gue termine el juego.

18. CENTRAL

* Respeto * Coordinacion Viso-manual *
Normatividad * recepciony definicion

60MIN

1. Juego de posesion con comodines externos 4V $4
+2. 2 comodines / estudiantes que apoyan desde dos
de los lados exteriores del terreno de juego. El
equipo atacante (4 integrantes) intenta mantener la
posesion del balon jugando a dos toques 0 a primera
intension y consigue un punto cada vez que logra
dar diez pases seguidos sin ser interceptado por el
equipo defensor (4 integrantes). 2. Control -
recepcion y entrega de baldn con cabeza. Se
conforman 2 filas de estudiantes de la misma
cantidad de integrantes, |os estudiantes deben pasar
el balén por el aire utilizando golpeo de cabezaala
otra parte del campo donde esté ubicado el otro
grupo; al realizar la accion deberé colocarse al final
de lafiladel equipo contrario * Partido aplicativo

19. FINAL

* Vueltaa calma * Hidratacion * Retroalimentacion
de temética

20MIN

* Se realiza una vuelta a calma partiendo de la
intensidad de la actividad *Hidratacion

* Retroalimentacion de temas vistos durante el
desarrollo de las sesién de clase * Aspectos a
mantener y amejorar por parte del grupo

* Desplazamiento alainstitucion educativa.




Cristian David Quijano Arango

Firmadel Instructor
Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO



ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. SANTA MARTHA

Nombre Instructor: Cristian David Quijano Arango

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha 2019-06-04 5. Centro de Interes FUTSAL 8. Localidad: Usme Cultivar el respeto paratodas las personas que estén
dentro y fueradel C.I .

3. Hora: Martes,13:00:00,15:00:00 6. N° de Sesion: 17 9. N° de Semana: 9 Ejecutar movimientos de coordinacion segmentada
y combinada de extremidadesinferioresy
superiores.

4. Grupo: FUTSAL 2 10. Edades: 1. Identificar las reglas del juego dentro de

Situaciones reales de juego. 2. Aplicar
correctamente | os golpeos de cabeza parala
recepcion y ladefinicion.

TI NOMBRE ASISTENCIA
1011103054 JESHUA LEONARDO BUITRAGO Asistio
1096671220 JUAN DIEGO TAPASCO Asistio
1022966089 ERIK SANTIAGO MUNOZ Asistio
1028800103 JUAN SEBASTIAN SOLIS Asistio
1027528975 JUAN MANUEL GONZALEZ Asistio
1022970757 KEVIN SANTIAGO RAMIREZ Asistio
1140918750 SAMUEL ESTEBAN SARRIA Asistio
1028840134 JULIAN MATEO BONILLA Asistio
1000691678 BANESA ALEXANDRA HERRERA Asistio

31337359 SOFIA MYLENA POLANCO Asistio
1022927978 WILMER STEVEN ORJUELA Asistio
1023243497 WILDER ALEJANDRO CORRECHA Asistio
1140918427 ANDRES FELY PE ALFONSO Asistio
1028783788 GABRIEL NICOLASPUERTO Asistio
1033714660 FREDERITH ALEJANDRO HINCAPIE Asistio
1022954833 CRISTIAN DAVID GALINDO Asistio

Cristian David Quijano Arango

Firmadel Instructor

Reporte Sesion de Clase TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO




